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 Kommunikation
ist das Wichtigste“

Wenn die Eltern gebrechlich werden, steht hdufig die
Frage im Raum, ob man selbst fiir seine Familie vorgesorgt
hat. Margit Winkler vom Institut GenerationenBeratung
erkldrt, woran man denken sollte.

anchmal geschieht es ganz
plétzlich: Man sitzt mit
den pubertierenden Kin-
dern am Kiichentisch und
spricht iiber den bevorste-
henden Urlaub, da klingelt das Telefon.
Die Nachricht: Der eben noch riistige Va-
ter liegt mit einem Herzinfarkt auf der In-
tensivstation, die Mutter erhdlt aufgrund
einer fehlenden Vorsorgevollmacht keine
Informationen iiber seinen Gesundheits-
zustand. Und fiir den Fall der Fille liegt
keine Patientenverfiigung vor. Was nun?
»Solche Situationen kommen hdufiger vor,
als man denkt", berichtet Margit Winkler.
Dies liege auch an den unterschiedlichen
Biografien der Betroffenen: ,Die Sand-
wich-Generation - die Menschen, die jetzt
in ihren Fiinfzigern sind — hat erlebt, dass
ihre Eltern die Steine aus dem Weg rdu-
men und sich um alles kiimmern. Deshalb
erwarten sie, dass auch Vorkehrungen fiir
schwere Krankheit oder Tod getroffen wer-
den”, berichtet Winkler. Tatsichlich habe
aber die ,Generation 70 plus' keine Erfah-
rung mit Themen wie Vorsorgevollmacht,
Bankprodukten, Sterbehilfe oder der Re-
gelung zu Pflichtteilen gemacht. ,Fiir diese
Generation gibt es diesbeziiglich keine Vor-
bilder. Man kennt allenfalls das Berliner
Testament, doch es passt selten zu den An-
forderungen unserer Zeit.“

Verschiedene Biografien,
verschiedene Erwartungen

Aufgrund der unterschiedlichen Biogra-
fien beider Generationen entstehen uner-
fullbare Erwartungen — beiderseits. Margit
Winkler rat: ,Reden Sie miteinander! Der

eigene Tod ist fiir viele ein Tabuthema.
Doch wenn man sich darum kiitmmert, er-
weist man nicht nur sich, sondern auch
der eigenen Familie einen grofen Dienst.
Dies gelte zum Beispiel fiir die Frage, wie
lange man welche medizinische Hilfe in
Anspruch nehmen mdchte: Eine Patienten-
verfligung kann Angehdorigen eine groRe
Last abnehmen. Eine Vorsorgevollmacht
berechtigt eine Person, sich um wichtige
Dinge zu kiitmmern, wenn der Betroffene
selbst dazu nicht in der Lage ist. ,Ich ken-
ne den Fall eines Familienvaters, der nach
einem Unfall im Wachkoma lag. Die Un-
fall-Versicherung wurde ohne Umstinde
ausbezahlt. Die Ehefrau und die Kinder
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kamen jedoch nicht an das Geld, weil sie
keine Vorsorgevollmacht besalRen®, erin-
nert sich Winkler. Das Ziel von rechtzeitiger
Vorsorge: Im Ernstfall muss einfach alles
funktionieren.”

Davon kénnen Kinder auch in finanzieller
Hinsicht profitieren. ,Viele iiberschitzen
zum Beispiel die Kosten, die fiir Pflege an-
fallen kénnen", hat Margit Winkler beob-
achtet. ,Um ihrer Familie nicht zur Last zu
fallen, sparen sie und haben viel Liquiditit
auf dem Konto — hadufig viel zu viel." Thre
Empfehlung: eine gute Pflegeversicherung.
Und den Rest des Ersparten zum Beispiel
fiir einen schénen Urlaub nutzen oder fiirs
Studium der Kinder.

Besser zu frith als zu spét kiimmern

Winkler rdt zu professioneller Unterstiit-
zung bei der Vorsorge, etwa beim Anwalt,
Bankberater oder Notar. ,Nicht jeder darf
alles machen, aber all diese Fachleute ha-
ben ein groRes Netzwerk mit Experten fiir
spezielle Fragen oder Tatigkeiten.“ Und
wann ist der richtige Zeitpunkt, sich um
diese Themen zu kiimmern? ,,Es ist nie zu
frith.“ Spatestens beim gemeinsamen Kauf
einer Immobilie oder bei der Geburt des
ersten Kindes sollte sich ein Paar damit
auseinandersetzen. Die Realitit sieht frei-
lich anders aus: ,Viele kiimmern sich erst
bei einem Schicksalsschlag darum. Und
manchmal ist es dann zu spit.”
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